
Konditionen 
 
Psychotherapie 
Die Kosten für die psychologische Psychotherapie können über die Grundversicherung 
abgerechnet werden. Hierfür benötigen Sie eine Anordnung Ihres Hausarztes (Facharzt der 
Allgemeinen Inneren Medizin) oder eines Psychiaters. Mit der 1. Anordnung stehen Ihnen 15 
Sitzungen zur Verfügung. Eine 2. Anordnung kann beantragt werden für weitere 15 
Sitzungen. Bei weiterem Therapiebedarf muss ein Antrag auf Verlängerung nach der 30. 
Sitzung von der behandelnden Psychotherapeutin und einem zusätzlichen Psychiater 
gestellt werden. 
 

Coaching 
 
Die Kosten für Coaching und psychologische Beratung sind eine Leistung für Selbstzahlende 
und sind somit nicht von der Krankenkasse gedeckt. 
Preise: 
 

• Einzelsetting CHF 180.- pro Sitzung à 50 min (inkl. Vor-/Nachbereitungszeit). 
• Paar-/Mehrpersonensetting CHF 200.- pro Sitzung à 50 min, CHF 300.- pro Sitzung à 

75 min (inkl. Vor-/Nachbereitungszeit) 
 
 
Terminabsagen Psychotherapie und Coaching 
 
Vereinbarte Termine sind verbindlich. Termine, die nicht wahrgenommen werden können, 
müssen mindestens 24h vorher abgesagt werden. Ansonsten müssen sie vollumfänglich, 
privat in Rechnung gestellt werden. Bei kurzfristiger Verhinderung besteht die Möglichkeit 
Termine online oder telefonisch abzuhalten. Mit einer Anmeldung in der Praxis, erklären Sie 
sich einverstanden mit den geltenden Bestimmungen. 

 
Workshops und Kurse 
 
Die Kosten für Workshops und Kurse (vor Ort in der Praxis oder online) sind eine Leistung 
für Selbstzahlende und sind somit nicht von der Krankenkasse gedeckt. 
Sobald die Teilnahme per E-Mail von mir bestätigt wurde, gilt die Anmeldung als verbindlich. 

Workshops und Kurse, die nicht wahrgenommen werden können, können bis maximal 2 
Monate im Voraus kostenlos storniert werden. Danach wird der volle Ansatz verrechnet, 
sofern der Platz nicht durch jemanden auf der Warteliste besetzt werden kann. Dies gilt auch 
für kurzfristige Absagen in Folge Krankheit, Unfall. 


